
Het Behandelprogramma Hersenz richt zich op het leren omgaan met de blijvende gevolgen 
van het hersenletsel in de chronische fase. Het Behandelprogramma Hersenz valt onder de 
zorgverzekeringswet, is hoofdzakelijk een groepsbehandeling en wordt landelijk
aangeboden door 12 organisaties.

InteraktContour is de aanbieder in Midden-​ en Oost Nederland.

Doelgroep
Het Behandelprogramma Hersenz is bedoeld voor volwassenen vanaf 18 jaar met 
vastgesteld NAH en hun partners:

in de chronische fase
die klachten ervaren in hun functioneren als gevolg van hun hersenletsel
die niet meer in aanmerking komen voor revalidatie
die ADL zelfstandig zijn
die kunnen functioneren in een groep
die bereid zijn om 3 dagdelen (verdeeld  over 2 dagen) groepsbehandeling te volgen
die voldoende leerbaar en gemotiveerd zijn
met (enig) ziekte-​inzicht
met hulpvragen die aansluiten bij de interdisciplinaire deskundigheid van het 
behandelteam

Bekijk hier de uitgebreide exclusiecriteria

Is er sprake van niet-​aangeboren hersenletsel (zoals 
CVA, subarachnoïdale hersenbloeding, traumatisch 
hersenletsel, chirurgische ingreep of bestraling 
hersentumor) vastgesteld door een ter zake kundig 
medisch specialist?

Bevindt patiënt zich in de chronische fase? 
(fase met blijvende gevolgen hersenletsel)

Is er sprake van psychiatrische problematiek? 
(o.a. ernstige depressie, ernstige 
persoonlijkheidsproblematiek, verslavingsproblematiek)

Voldoet de patiënt aan deze voorwaarden: 
Kan behandeling in groepsverband volgen, is gemotiveerd, 
leerbaar, belastbaar, ADL-​zelfstandig en heeft (enig) ziekte-​
inzicht.

Meld patiënt aan voor Behandelprogramma Hersenz bij 
InteraktContour, voor één van deze 9 behandellocaties. 

Heeft patiënt baat bij een revalidatietraject?
Zo ja, verwijs door naar revalidatie. Bij twijfel neem
contact op met behandeling@interaktcontour.nl

Is er een behandelvraag gericht op het omgaan met de 
gevolgen van hersenletsel, die specifiek behandeld 
moet worden door het interdisciplinaire Hersenz 
behandelteam?
.
.

Geen aanmelding voor 
Behandelprogramma 

Hersenz

Is er een monodisciplinaire behandelvraag 
voor eerstelijns fysiotherapie of logopedie 
(gericht op mensen met NAH)?

VERWIJZEN
Uitsluitend medisch specialisten (o.a. revalidatiearts, neuroloog) en huisartsen 
kunnen patiënten verwijzen via Zorgdomein of behandeling@interaktcontour.nl  
Bekijk 2 verwijsroutes in Zorgdomein in de flyer.
De verwijsbrief bevat:
- Diagnose
- Hulpvragen
- Medische gegevens/historie (neurologie, revalidatie, GGZ, logopedie)

Na ontvangst van een compleet dossier, neemt de beoordeling 2 tot 3 weken in 
beslag. Er volgt een terugkoppeling per brief of mail.

Is er behoefte aan 
praktische ondersteuning 
in de thuissituatie?

Opzet behandelprogramma Hersenz bij InteraktContour

Hersenz heeft 2 behandeltrajecten: het zorgpad Regulier en Afasie.

    Het zorgpad Regulier bestaat uit 3 modules van 14 weken:
Impact van mijn hersenletsel
Grip op mijn energie
Mijn veranderde brein

    Er is een speciale module voor partners en naasten van de cliënt:
    • Samen verder leven (7 bijeenkomsten)
    Lees hier meer over de opzet van het Behandelprogramma Hersenz.

    Mensen volgen per module 3 dagdelen/2 dagen per week groepsbehandeling en
    wekelijks individuele behandeling. Zij werken hierbij aan persoonlijke doelen en
    NAH-​gerelateerde thema's.

    Het zorgpad Afasie bestaat uit doorlopende communicatie- en beweeggroepen
    (aangepast voor afasiecliënten), modulegroepen en individuele behandeling.

Naast de Hersenz behandeltrajecten biedt InteraktContour eerstelijns fysiotherapie
en eerstelijns logopedie, gericht op mensen met NAH (monodisciplinair).
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Beslisboom aanmelden voor Behandelprogramma Hersenz 
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Verwijs patiënt naar 
eerstelijns fysio/logo bij 

InteraktContour.​
(behandeling)

Is er gerevalideerd?
nee

nee

nee ja

Is deze psychiatrische 
problematiek voorliggend 
op het NAH? 

ja

o.a. rouw- & verliesverwerking, emotieregulatie, energiebalans, 
ontwikkelen vaardigheden in cognitie en communicatie.

Bij twijfel over ziektebeelden zoals epilepsie, meningitis, 
PCS, verwijs door naar de neuroloog voor uitsluitsel over NAH.

ja

nee

Meld patiënt aan voor
individuele begeleiding bij 
InteraktContour via WMO

De volgende diagnoses zijn exclusiecriteria:
neurodegeneratieve aandoeningen, verslavingsproblematiek, 
primaire/ernstige psychiatrische problematiek, whiplash.

Digitale beslisboom

    Het interdisciplinaire behandelteam:
GZ-​psycholoog / Neuropsycholoog
Logopedist / Afasietherapeut
Psychomotorisch therapeut
Fysiotherapeut
Cognitief trainer

https://www.interaktcontour.nl/locaties/
https://www.interaktcontour.nl/documents/193/Beslisboom_Hersenzbehandeling_-_Exclusiecriteria.pdf
https://www.interaktcontour.nl/documents/191/Beslisboom_Hersenzbehandeling_-_Aanvulling_motivatie_belastbaarheid_leerbaarheid.pdf
https://www.interaktcontour.nl/documents/191/Beslisboom_Hersenzbehandeling_-_Aanvulling_motivatie_belastbaarheid_leerbaarheid.pdf
https://www.interaktcontour.nl/locaties/?therapy=true
https://behandeling@interaktcontour.nl/
https://behandeling@interaktcontour.nl/
https://www.interaktcontour.nl/documents/165/Flyers_voor_professionals_-_Hersenz_Behandelprogramma.pdf
https://www.interaktcontour.nl/documents/190/Beslisboom_Hersenzbehandeling_-_Aanvulling_dossieronderzoek.pdf
https://hersenz.nl/behandelprogramma-modules
https://www.interaktcontour.nl/documents/204/Toelichting_doelen_Hersenzbehandeling.pdf
https://hersenz.nl/nieuws/specials
https://www.interaktcontour.nl/informatie-voor-verwijzers/individuele-begeleiding-thuis/

